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Esta guia pedagdgica ha sido disenada para que docentes o mediadoras
cuenten con una herramienta de analisis y reflexion a la hora de afrontar el
cine en el contexto educativo. Hay una parte que recomendamos realizar
antes del pase, ya sea en sala o en el aula, y la segunda, después del visio-
nado, ya sea en la misma sesion poco tiempo después.

La version espafnola de este proyecto, enmarcada en las sesiones ALCINE
Joven del Festival de Cine de Alcala de Henares / Comunidad de Madrid,
ALCINE 54, esta compuesta por tres cortometrajes provenientes de Francia,
Portugal y Espana, en un programa comisariado por el grupo de trabajo de
Jovenes Audiencias de ESFAA, dirigida especificamente a un publico joven
de estudiantes de secundaria. Ademas, se incluye un cuarto cortometraje
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G(UE ES ESTA GUIA?

aleman que, aunque no ha sido incluido en el programa espanol, si que for-
ma parte del programa en otros paises, y en ALCINE se incluira también en
la muestra de ESFAA dentro de sus programacion general.

Con el objetivo de sensibilizar sobre el cine europeo, se ha optado por titu-
los que representen su diversidad cinematografica, cultural y linguistica, sin
renunciar a cuestiones argumentales o tematicas que entendemos estan en
el imaginario y la conversacion de los adolescentes hoy en dia.

Los textos han sido desarrollados en colaboracion con el equipo de AULA-
FILM, una de las Iniciativas de educacion cinematografica de referencia en
el pais, en la programacion y elaboracion de los materiales didacticos.



¢ UE ES ESFAR?

Cada uno de los cortometrajes de esta sesion ha ganado el Premio del Pu- Actualmente ESFAA esta compuesta por los siguientes festivales:
blico en su respectivo pais durante un festival que forma parte de la red ES-
FAA (European Short Film Audience Award). - ALCINE - Festival de Cine Alcala de Henares (Espana)

- Brussels Short Film Festival (Bélgica)
Esta red, compuesta por 10 festivales, cuenta con el apoyo financiero del - Clermont-Ferrand International Short Film Festival (Francia)
programa Europa Creativa MEDIA. Su propdsito es dar a conocer al publi- - Curtas Vila do Conde International Film Festival (Portugal)
co la diversidad del talento joven del cine europeo. Esto se logra en parte - FeKK - Ljubljana Short Film Festival (Eslovenia)
mediante una gira anual de los filmes premiados en los festivales de la red, - Go Short - International Short Film Festival Nijmegen (Paises Bajos)
qgue culmina con el Premio del Publico Europeo, otorgado a la pelicula que - Interfilm - International Short Film Festival Berlin (Alemania)
recibe el mayor numero de votos. Ademas de esta iniciativa principal, los - Short Waves Festival (Polonia)
festivales miembros de la red ESFAA desarrollan diversas actividades com- - Tampere Film Festival (Finlandia)
plementarias: distribucidén cinematografica, apoyo al desarrollo de talento y - Wiz-Art - Lviv International Short Film Festival (Ucrania)

actividades para jovenes espectadores.
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OBJETIVOS PEDAGOGICOS DE LA ACTIVIDAD

Como calentamiento, podéis empezar lanzando algunas preguntas genera-
les a la clase, anotando y mapeando en la pizarra las respuestas para inten-
tar tener una vision general del conocimiento previo del alumnado-

* ¢Qué es un cortometraje? ;En qué se diferencia de un largo?
¢Podéis citar alguno?

* (Qué es un festival de cine? ;En qué se diferencia de otros fes-
tivales? ;Podéis citar alguno?

* ;(Cuales son las ultimas peliculas que he visto?;De qué paises
procedian? Como ciudadano europeo, ;conozco el cine que se
hace en Europa?

Ahora dividid la clase en 10 grupos de dos o tres personas. A cada grupo se
le asignara uno de los festivales de ESFAA* correspondiente a una ciudad y
un pais de Europa: Alemania, Bélgica, Eslovenia, Finlandia, Francia, Paises
Bajos, Polonia, Portugal, Ucrania.

*El docente decide si quiere o no incluir a Espana y el festival ALCINE en el ejercicio segun su fa-
miliaridad con el mismo
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La propuesta es que cada grupo investigue durante lo restante de la sesion
y en casa sobre el festival, el pais y el cine de ese pais. Para la siguiente se-
sion prepararan una pequena presentacion de 3 minutos incluyendo:

* Breve descripcion del pais y del festival, con alguna de las ca-
racteristicas que les hayan llamado la atencion. Puede servirse de la
web de cada uno, buscar imagenes, carteles o los videos y resume-
nes que los festivales suelen tener en sus redes sociales o canales
online.

* Proponer una pelicula, corta o larga, de ese pais que esté dispo-
nible en Espana**.

Si se quiere ampliar este trabajo, se puede ir proponiendo el visionado indi-
vidual y comentario en clase de ese listado propuesto a lo largo del curso.

Opcionalmente, se puede intervenir o colocar un mapa de Europa en el aula,
pegando cada festival (por ejemplo, imprimiendo su logo o elaborando una
fecha breve) en su lugar correspondiente.

**Ademas de las plataformas mas conocidas, otras como Filmin o RTVE Play contienen un buen
catalogo de cine europeo que puede servir de referencia.


https://esfaa.eu/festival-partners/

Lucia G. Romero = Espana = 2024 « FIC = 18’

Jessica y Alma, dos hermanas en una situacion
de violencia doméstica, empezaran a tratarse
con amor y no con violencia a través de uno de
sus rutinarios trayectos a Caritas en la noche de
San Juan.



ANALISIS

Cura sana es el debut como directora de Lucia G. Romero, una joven ci-
neasta salida de la ESCAC, la escuela de cinematografia de Cataluna. A
través de la historia de Jennifer y Alma, dos hermanas que viven una do-
lorosa situacion familiar, Romero se acerca a su propia adolescencia en
L'Hospitalet de Llobregat, una ciudad dormitorio de Barcelona que arras-
tra una imagen de delincuencia y convivencia conflictiva. Sin embargo, la
pelicula de esta artista catalana se aleja de este retrato para mostrar algo
muy distinto. En Cura sana, las calles son un espacio en el que las pro-
tagonistas disfrutan de la vida y se expresan tal y como son, sin ningun
miedo ni verguenza. El drama sucede de puertas adentro, en el corazén
del hogar. El dolor con el que conviven Jennifer, Alma y su madre se ha
convertido, en el caso de la protagonista adolescente, en una rabia que
no para de crecer y crecer, descontrolandose y convirtiéndola en lo que
mas odia. Pero, a pesar de la complicada realidad que viven, Jennifer y
Alma encuentran tiempo para ser felices. Al fin y al cabo, ese es el poder
tanto de la adolescencia como de la infancia.

La pelicula se adentra en un momento cualquiera de la vida de estas dos
jovenes mediante una camara inquieta, que no para de moverse, imitan-
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Cura sana

do la energia de sus dos protagonistas. La accion tampoco se detiene: el
relato pasa del instituto a la casa familiar, de ahi a la peluqueria en que
trabaja la madre de las protagonistas, luego al local de Caritas y final-
mente a la playa, donde las protagonistas se encuentran con su grupo de
amigos. Todo esto en solo 18 minutos. Sin embargo, Romero se asegura
de que el relato tiene matices, diferentes tonos y cambios de ritmo que
recuerdan a la forma en que sentimos la vida. Mientras las protagonistas
estan en casa, la camara esta mas calmada y los planos son mas largos,
mientras que al salir a la calle se van acelerando, cargandose de la excita-
cion de esa tarde de fiesta. Pero, en los momentos de mayor emocion, el
tiempo vuelve de nuevo a dilatarse y la imagen se vuelve mas estilizada,
como si estuviéramos asistiendo a momentos irrepetibles que permane-
ceran en la memoria de Jennifer y Alma durante toda su vida. Esta es la
misma estrategia a la que recurre Romero durante el acto final, cuando
Jennifer tiene que enfrentarse al demoledor comentario de su hermana y
se da cuenta de que, pase lo que pase, debe seguir peleando. No con los
punos, como al inicio del cortometraje, sino contra su rabia y por mante-
ner vivo el enorme carino que la une a su hermana.



LA ADOLESCENCIA EN LA GRAN PANTALLA

Pocos medios artisticos pueden presumir de haber retratado con la pre-
cision del cine la energia y la confusion que suponen la adolescencia. La
combinacion de imagen y musica, el poder expresivo de los movimientos
de camara y el montaje o la capacidad para generar atmosferas del color,
la composicidn y la luz han servido a innumerables cineastas para aden-
trar al publico en el torbellino de emociones que es el paso de la infancia
a la edad adulta. De hecho, el cine esta enamorado de la adolescencia,
como demuestran algunos de sus titulos mas notables.

Un verano con Monica (Ingrmar Bergman, 1953), Persepolis (Vincent Pa-
ronnaud y Marjane Satrapi, 2007) o La maternal (Pilar Palomero, 2022),
son solo tres ejemplos de cdmo la historia del cine europeo nos permite
descubrir qué significaba (y significa) ser adolescente en diferentes épo-
casy paises. Y, curiosamente, descubrir que, por mucho que pase el tiem-
po y cambien las ideas y los valores, los aspectos fundamentales de este
periodo vital se mantienen inalterados: el desafio a la autoridad, la bus-
gueda de la identidad, los primeros encuentros con la muerte y el amor, el
cuestionamiento de la familia, la amistad como refugio... Por mucho que
cambie el mundo, todos los seres humanos pasan por situaciones simila-
res. El cine nos permite aprender de todas esas personas que lo vivieron
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Cura sana

y dejaron su testimonio para hacernos el transito mas emocionante o, al
menos, no tan turbulento.



OTROS TEMAS

- Dramas ocultos: a través de situaciones cotidianas, como pueden ser
Ir a por comida o pasar un rato con amigos, sin decirlo de forma directa,
la pelicula va desvelando el drama en el que viven atrapadas las dos pro-
tagonistas.

- El afecto como refugio: a pesar de toda la rabia que tiene en su inte-
rior, Jennifer encuentra junto a su hermana, sus amigos o la chica que le
gusta momentos en los que demuestra que también es capaz de amar y ser
amada.

* El ciclo de la violencia: las agresiones que la protagonista recibe hacen

gue crezca su ira, que a su vez ella libera peleandose en el colegio o ata-
cando a su hermana pequena.
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Cura sana

SI TE GUSTO CURA SANA, TE GUSTARA...

GIRAOOD {BANDE DES FILLES)

Celine Sciamma = Francia = 2014 = FIC = 112’

Céline Sciamma, una de las cineastas europeas mas inte-
resantes de la actualidad, posee una mirada unica para re-
tratar la infancia y la juventud. En su tercer largo se trasladé
al extrarradio de Paris para filmar a un grupo de chicas que
comparten los anhelos, decepciones, amistad y traiciones
propios de la adolescencia. Su puesta en escena combina
escenas cargadas de poesia, como una fiesta en una habita-
cion de hotel al ritmo de Diamonds de Rihanna, con un natu-
ralismo brutal, como una pelea que posiblemente haya sido
una de las fuentes de inspiracion para Lucia G. Romero en
Cura sana.



ACTIVIDADES Cura sana

Interpretar las imagenes

Una de las primeras imagenes de la pelicula es este plano de un osito de Cuando Alma esta jugando con los petardos en el parque, un padre se

peluche tirado en la basura. Teniendo en cuenta el contexto de los per- acerca a ayudarles a encender las bengalas y ella se queda mirandole.
sonajes, ;qué crees que puede significar esta imagen? ¢ En qué crees que esta pensando, por qué han decidido destacar este
momento?
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ACTIVIDADES

¢(Por qué esta historia?

En la actualidad, Lucia G. Romero se encuentra trabajando en convertir
la historia de Cura sana en un largometraje de ficcion. En la pagina web
de la Academia de Cine explica las bases de este proyecto, que, igual que
el cortometraje, tiene una importante carga autobiografica. Leed el texto
con el que Romero presenta el proyecto en clase y poned en comun lo
gue 0s sugiere.
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Cura sana

Preguntas para el debate
- ;:COomo es la relacion entre Jennifer y Alma?

- ;Por qué insiste tanto la madre de Jennifer y Alma en que quiere pasar
unas fiestas “relajada”? ; A qué se refiere?

- ¢ Es justo que la madre de Jennifer le pida ayuda a su hija para coger la
comida de Caritas? Y, ;que Jennifer le pida a su hermana Alma que cuide
del carrito con la comida?

- ¢ Por qué le duele tanto a Jennifer que su hermana le diga que es igual
gue su padre?

* En la pelicula se muestran momentos de la vida de una nina (Alma) y
una adolescente (Jennifer). A partir de lo que se muestra en esos instan-
tes, ¢cudles os parece que son las principales diferencias entre la infancia
y la adolescencia?
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PERGEBES

Laura Goncgalves; Alexandra Ramires
Portugal = 2024 « ANI « 11’

Lo que se mantiene constante y define
principalmente mi trabajo como director
es la combinacion de estos dos mundos
opuestos: la realidad y la fantasia. Por un
lado, historias reales contadas a través de
entrevistas reales y, por otro, las infinitas
posibilidades de la animacién, donde el
unico limite es nuestra imaginacion.



ANALISIS

Se ha dicho ya infinidad de veces, pero compensa volver a repetirlo: la anima-
cidon no es ni un género ni un territorio exclusivo de los publicos mas jovenes.
La animacion es una herramienta artistica con ventajas e inconvenientes pro-
pios, diferentes a los de la imagen real, pero que en ningun caso condicionan
el tipo de relato que se puede construir con ella. Dicho una vez mas: la anima-
cion sirve para contar cualquier historia, desde un drama costumbrista a una
pelicula de terror o una comedia romantica. De hecho, diferentes herramientas
pueden combinarse en una misma obra. Las peliculas que mezclan imagen real
y animacién, como ;Quien engano a Roger Rabbit? (Robert Zemeckis, 1988),
son quiza las mas conocidas, pero también hay una importante corriente que
fusiona dibujo animado y materiales documentales, o sea, materiales extraidos
directamente de la realidad. En esta linea, destacan obras como Tower (Keith
Mainland, 2016), Flee (Jonas Poher Rasmussen, 2021) y, por supuesto, Perce-
bes (Laura Gongalves y Alexandra Ramires, 2024).

La regidn portuguesa del Algarve lleva décadas dedicada al turismo como una
de sus actividades principales. Percebes muestra como las personas de esta
region se alimentan principalmente de lo que ofrece el mar, de forma directa e
Indirecta. Tanto es asi que el Atlantico, la costa y las poblaciones del Algarve
se fusionan en el cortometraje como si fueran un solo ser. La pelicula es docu-
mental porque recoge declaraciones reales de personas que viven en la region,
pero se aprovecha del potencial de la animacion para explorar un terreno mas

GUIA DIDACTICA ALCINE JOVEN

Percebes

alegorico, en el que pescaderos y peces son una misma cosa y los percebes
brotan del agua como si fueran edificios de una ciudad de vacaciones. A través
de este juego de paralelismos y rimas, Percebes nos recuerda que, al modificar
el medio en el que vivimos, también modificamos nuestra propia identidad. El
turismo transforma el litoral, en muchas ocasiones arrasando con la vida y las
tradiciones locales para hacer hueco a miles y miles de turistas que, con fre-
cuencia, solo buscan alojamiento barato y playas soleadas. Ante esta invasion,
el percebe funciona como simbolo: una criatura extrana, que solo los lugarenos
aprecian, y que observa desde las rocas cdmo el mundo cambia a su alrede-
dor. Los visitantes no son capaces de ver el atractivo de un animal de aspecto
tan alienigena, igual que pueden tener problemas para comprender el valor del
folclore y la cultura propias de la zona. El turismo masivo tiene un poder unifor-
mizador, que convierte las localidades que toca en un mismo lugar, en sitios de
usar y tirar a los que viajar unos dias para luego olvidar. Al dar voz a las perso-
nas que viven inmersas en esta compleja realidad, la pelicula de Laura Goncgal-
ves y Alexandra Ramires se convierte en un alegato que defiende replantear la
relacion que tenemos con los espacios. Al vestir esos testimonios con los ro-
pajes de la animacion, las cineastas nos piden que no veamos esos espacios y
las criaturas que los habitan como algo lejano, sino como una continuacion de
nuestro mundo. En Percebes, el mar y la tierra son uno solo, las personas y los
crustaceos también.
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EL DOCUMENTAL ANIMADO

Si entendemos el documental como una pelicula que se construye a par-
tir de materiales extraidos directamente de la realidad (entrevistas, gra-
baciones de sucesos reales, material de archivo...) y la animacion como
el arte de dar vida a aquello que no la tiene, lo primero que cabe pensar
es que estas dos herramientas no pueden combinarse de ninguna for-
ma. Sin embargo, no solo es posible, sino que ademas se hace cada vez
con mas frecuencia. En Percebes, las directoras tenian claro que querian
hablar sobre la tensidon entre el turismo y las zonas costeras, como el
Algarve. Para ellas habria sido relativamente sencillo escribir un guion
con diferentes personajes que expresasen, directa o indirectamente, lo
qgue ellas querian comunicar, y luego crear la animacion a partir de ese
guion. Por el contrario, decidieron que era mejor empezar escuchando (y
grabando) lo que la gente de |la zona tenia que decir y, con esos testimo-
nios, construir un guion y una obra en la que sus voces permanecen. De
esta forma, la animacion esta condicionada por que se dice en esas en-
trevistas, pero a cambio estas otorgan a la pelicula una autenticidad que
dificilmente un guion podria haber conseguido. Ademas, gracias a esto
el corto se convierte en un homenaje a toda la gente que vive del mary
de la costa y se preocupa por la destruccidon de ambas. Por tanto, las for-
mas de trabajar del documental y las de la animacion son perfectamente
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Percebes

combinables, solo hace falta cambiar un poco la mentalidad de trabajo y
estar abierto a todo lo que la realidad, a veces mas cadtica pero también
muy enriquecedora, es capaz de ofrecer.
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OTROS TEMAS

- El turismo, una bendicién y un peligro: La llegada masiva de turistas
a una region o una localidad puede suponer una importante fuente de
iIngresos, pero también resultar muy destructiva para el ecosistema y la
cultura de esa zona.

* Vivir del mar: En zonas de costa, es muy normal que se viva del turis-
mo y la pesca, pero si no se alcanza un equilibrio que proteja el mary sus
criaturas, ambas industrias resultaran muy afectadas.

- Unos seres fascinantes: El mundo natural esta lleno de animales que
parecen casl de otro mundo. Sin embargo, si los observamos con cuida-
do, es facil descubrir que compartimos con ellos mucho mas de lo que
nos separa.
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Percebes

S| TE GUSTO PERCEBES, TE GUSTARA...

FLOW. UN MUNDO QUE SALVAR.

Gints Zilbalodis = Letonia/Francia = 2024 « AN| = 85’

La ultima obra cumbre de la animacion europea, ganadora
del Oscar y el Globo de Oro, es una aventura sin palabras
sobre un gato enfrentado a una catastrofe climatica. En un
mundo inundado en el que lo humano parece solo una huella
del pasado, pronto encontrara refugio junto a otros animales
con los que debera entenderse y colaborar si es que quieren
llegar a sobrevivir. Realizada con muy pocos recursos pero
un dominio de la narrativa absoluto, supone otra reflexion,
mucho mas poética, sobre las relaciones entre hombre y na-
turaleza, en este caso, por nuestra incomparecencia.
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ACTIVIDADES

¢Como es un percebe?

En el cortometraje describen de varias formas muy creativas el aspecto
de un percebe. Escribid vuestras propias descripciones breves (dos o
tres lineas como mucho) y compartidlas en clase. jCuanto mas imagina-
tivas, mejor!

Actividades reales en pueblos imaginarios

Aunqgue en la pelicula no se menciona ninguna poblacion concreta del
sur de Portugal, la que aparece esta muy claramente marcada por su
condicion turistica y por ser una regidn pesquera. Es parecido a lo que
sucede con otras poblaciones, en cuya identidad tiene un gran peso la
actividad industrial que se realiza alli. Por ejemplo, este fue el caso de
Aguilar de Campoo, una localidad de Castilla y Ledn (Espana) que, de-
bido a sus fabricas, olia siempre a galletas. Escribid un texto breve (250
palabras aproximadamente) describiendo un pueblo imaginario en el que
todo gire en torno a una actividad concreta.
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Percebes

Preguntas para el debate

* . A qué se refiere la cocinera cuando dice que la gente del Algarve ama
y odia a los turistas a la vez?

* El cortometraje alude en varias ocasiones a los diferentes significados
de la palabra “percebes” en portugués: se refiere al crustaceo que vive
en las rocas golpeadas por el oleaje, pero también se puede traducir como
“sentiendes?”. ; Por qué creéis que le dan importancia a este doble sentido?

 Teniendo en cuenta lo que se comenta en el cortometraje, ¢cuales os
parece que son los aspectos positivos y cuales los aspectos negativos
del turismo?

- La pelicula combina animacién con grabaciones de entrevistas reales
a personas de la costa del Algarve: cocineros, percebeiros, camareros y
otra gente que vive del turismo y la hosteleria. ;Por qué creéis que han
trabajado con testimonios reales, en vez de escribir un guion y grabar a
intérpretes?
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DEUX PERSONNES
FGHANGEANT
DE LA SALIVE

DOS PERSONAS INTERCAMBIANDO SALIVA
Alexandre Singh y Natalie Musteata
Francia = 2024 « FIC = 36 min Ficcion.

En una sociedad en la que besarse se castiga con
la muerte y la gente paga con bofetadas, Angine,
una mujer infeliz, compra compulsivamente en unos
grandes almacenes. Alli, queda fascinada por una in-
genua dependienta. Las dos se hacen intimas, lo que
despierta las sospechas de una companera celosa.




ANALISIS

Un mundo en el que la comida solo sirve para aportar nutrientes y los besos
son una actividad repugnante. Una sociedad en la que el lujo esta al alcance
de cualquiera, porque la forma de pago es el dolor, pero en la que el placer fi-
sico esta prohibido y castigado con la muerte. Ese es el contexto en el que se
desarrolla Deux personnes échangeant de la salive, un cortometraje distdpi-
co dirigido por Natalie Musteata y Alexandre Singh. No es un mundo verosi-
mil, sino que la pelicula tiende mas al absurdo y lo alegodrico, con detalles de
humor negro como las revisiones del aliento o el papel que juegan las cajas
de cartdén en la historia. No es facil trabajar con este tipo de premisas, porque
hay una parte del publico que espera que se le presente una ficcion dentro
de los limites de lo creible y se rebela ante relatos que se separen (aparente-
mente) tanto de su realidad. También, porque adentrarse en el terreno de lo
iImposible y lo surreal puede llevar a que los personajes pierdan su humani-
dad y, si eso ocurre, es muy probable que la pelicula pierda su razon de ser.
Cuando se presenta un mundo que ningun ser vivo podria habitar, se corre
el riesgo de acabar hablando sobre algo que carece totalmente de vida. Una
piedra puede ser hermosa, pero nuestros o0jos se acostumbran a su belleza
muy rapido y deja de tener interés. Sin embargo, la pelicula de Musteata y
Singh, siendo una experiencia profundamente estilizada, evita ese riesgo por-
gue las personas que habitan su mundo imposible son totalmente posibles.
Cercanas, incluso.
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Dos personas intercambiando saliva

La protagonista, Malaise, esta llena de una energia y una inocencia que no
puede expresar abiertamente; sus mejores cualidades no tienen sentido en
una sociedad como la suya. La coprotagonista, Angine, parece haberse adap-
tado perfectamente al entorno, pero esconde en su interior el anhelo de volver
a sentir algo. Lo que sea. Por ultimo, la antagonista, Petulante, enmascara su
amargura y su soledad fingiendo ser la empleada perfecta, pero en el fondo
se desvive por cada pequeno halago y por esos segundos en los que su mano
roza la mejilla de sus clientes. A pesar de que el mundo en el que viven estas
tres mujeres jamas podria existir (al menos de forma literal), su historia nos re-
sulta relevante porque ellas encarnan miedos y problemas muy reales que, a
POCO que nos paremos a observar, podemos descubrir en nuestro entorno. Y
luego, por supuesto, porque lo que vemos nos pide que no lo entendamos de
forma literal. De hecho, el cortometraje se vuelve realmente interesante cuan-
do hacemos el esfuerzo de interpretarlo. La pelicula puede leerse de muchas
formas, porgque sus imagenes y sus ideas son suficientemente sugerentes para
gque podamos acercarnos a ellas por multiples caminos. ;De qué nos hablan?
¢ Del miedo a sentirnos vulnerables? ;De las sociedades de consumo? ¢;De la
Importancia de lavarse los dientes? Al mismo tiempo, sus imagenes son, tam-
bién, lo suficientemente concretas para que no se sientan como un capricho
estético que podria significar mil cosas y ninguna. Deux personnes echangeant
de la salive es una buena prueba de que el cine cobra verdadero sentido cuan-
do le hacemos preguntas y conectamos lo que aparece en pantalla con nues-
tras propias emociones e ideas.
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UTOPIA/DISTOPIA

Hablamos de relatos distopicos cuando nos referimos a historias sobre
sociedades que reprimen activamente algunas de las necesidades basi-
cas del ser humano. Por ejemplo, en la famosa novela de George Orwell,
1984 (publicada en 1949), la libertad de expresion, incluso de pensamien-
to, esta fuertemente controlada. Este tipo de relatos se volvieron muy
populares a mediados del siglo pasado, durante el auge de los totalita-
rismos y las dictaduras por todo el mundo. A través de historias de
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Dos personas intercambiando saliva

ficcion, que a veces se desarrollan en el futuro o incluso en mundos muy
lejanos al nuestro, los creadores de estas obras denuncian o cuestionan
ciertos aspectos de la sociedad y nos alertan sobre lo que podria ocurrir
si perdiéramos o0 renunciasemos a nuestras libertades. Por tanto, aun-
qgue parecen fantasias imposibles, en la mayoria de los casos esconden
ideas dolorosamente reales. Otras famosas distopias cinematograficas
son Fahrenheit 451 (Francgois Truffaut, 1966); The Matrix (Lilly y Lana Wa-
chowski, 1999); y Los juegos del hambre (Gary Ross, 2012).

En contraste, los relatos utdpicos presentan sociedades ideales donde la
justicia, la igualdad y la armonia reinan. Estas historias, mas que simples
suenos, funcionan como espejos esperanzadores que invitan a imaginar
un futuro mejor y a reflexionar sobre los caminos que podrian llevarnos
hacia él. Pese a sus buenas intenciones, es mucho menos frecuente en
el audiovisual debido quiza a que un guion siempre buscara el conflicto.
Aun asi, podemos encontrar planteamientos interesantes en momentos
de series como Star Trek, Watchmen (Damon Lindelof, 2019) o The Last
of Us (Neil Druckman y Craig Mazin, 2023 - ) y producciones animadas
como Zootopia (Jared Bush, Byron Howard y Rich Moore, 2016).

19



OTROS TEMAS

* El blanco y negro como estado de animo: La pelicula introduce a su
publico en un mundo en el que el afecto esta prohibido a través de una
fotografia en blanco y negro que evoca una sociedad deshumanizada,
carente de calor.

- Una historia de amor prohibida: Las dos protagonistas desean sentir
el carino que la sociedad les niega, y buscan formas de desafiar las nor-
mas para recuperar algo de su humanidad perdida.

* Riéndose del consumismo: La actividad principal de los personajes de

la pelicula es ir a comprar. Cualquier persona puede tener lo que quiera,
siempre y cuando esté dispuesta a aguantar el dolor de las bofetadas.
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Dos personas intercambiando saliva

SI TE GUSTO DOS PERSONAS
INTERCAMBIANDO SALIVA, TE GUSTARA...

GARDL

Todd Haynes = Reino Unido/Estados Unidos 2016 = FIC= 118’

El britanico Todd Haynes, filmé con sensibilidad absoluta esta
adaptacion del relato El precio de la sal de la escritora Patricia
Highsmith protagonizada por Cate Blanchet y Rooney Mara. Am-
bientada en el Nueva York de los anos 50, nos muestra la atrac-
cion intensa y profunda entre una joven dependienta que suefa
con una vida mejor, y una mujer elegante y sofisticada atrapada
en un matrimonio infeliz. Su tono y representacion sin dramatis-
mo de las relaciones entre mujeres ha sido muy influyente, como
queda patente en Deux personnes...,y la han convertido en peli-
cula navidena por antonomasia del colectivo LGTBIQ+. En Espa-
na, la pelicula obtuvo el distintivo Especialmente recomendada

para el fomento de la igualdad de género.
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ACTIVIDADES

Como decir algo sin decirlo

La metafora es un recurso narrativo que se usa para hablar de una cosa
mencionando otra. Deux personnes echangeant de la salive es una gran
metafora que, segun se interprete, puede estar hablando de, por ejemplo,
el consumismo, la incomunicacion o el miedo al afecto. Individualmente,
pensad en un concepto que os interese (la felicidad, la musica, la familia..)
y luego inventad una imagen que, funcionando como metafora visual, sir-
va para representarla. Si queréis, podéis describir en un texto breve cdmo
es la imagen o incluso dibujarla o recrearla mediante fotografia o un pro-
grama de gestion de imagenes.

Imagina tu propia distopia

La Constitucidn espanola, en su segundo capitulo, recoge los derechos
y libertades de los espanoles. Trabajando en grupos de 3 o0 4 personas,
cada grupo debe escoger un derecho de los que aparecen en la Consti-
tucidn e imaginar cOmo seria la vida en Espana si se anulara ese derecho.
Preparad una breve presentacion para que cada grupo pueda explicar en
clase como seria la sociedad espanola en esa situacion
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Dos personas intercambiando saliva

Preguntas para el debate

- :Qué significa el titulo, “Dos personas intercambiando saliva”? ;Por qué
0s parece que han expresado de una forma tan poco comun una activi-
dad que es tan habitual?

n

- ;/Qué os sugieren los nombres de los capitulos: "El juego”, “El incidente
y "El deseo"?

.Qué significa el nombre de la protagonista, Malaise? Y, ¢el de su com-
panera de trabajo, Petulante? Y, ;el de la coprotagonista? ;Qué expresan

esos hombres sobre su personalidad?

- ;Por qué le molesta a Petulante perder a Angine como clienta?
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Annika Mayer « Alemania « 2024 « DOC = 19’

Una familia de la década de 1960, capturada
en Super8, se yuxtapone con historias de un
marido violento narradas cincuenta anos des-
pués. Una pelicula sobre la invisibilidad de Ia
violencia doméstica.



ANALISIS

Las imagenes esconden toda clase de secretos. Incluso las aparente-
mente mas inofensivas, como las grabaciones familiares, pueden trans-
formarse en algo inesperado cuando se observan bajo el punto de vista
adecuado. El montaje también puede cambiar la intencién de una ima-
gen de forma radical. Al aparecer después de una historia del pasado,
una mujer que agita un panuelo se convierte en un recuerdo repugnan-
te y doloroso. Igualmente, las imagenes de unos ninos nadando alegre-
mente en una piscina infantil se convierten, reproducidas a la velocidad
y en el momento adecuados, en el retrato de una familia que se ahoga.
Incluso, nos explica la protagonista de Rose, la imagen puede desvelar la
verdadera naturaleza de una persona. Si se mira con atencion, dice, ese
hombre que sonrie revela su auténtica crueldad.

Cuando miramos imagenes del pasado, se nos concede el poder de re-
flexionar sobre ese pasado. Podemos conocerlo, cuestionarlo, vivirlo. Eso
es lo que hace la directora de Rose, Annika Mayer: acercarse al pasado de
su familia a través de unas pocas peliculas domésticas para comprender
la relacidn entre su abuelo, Rolf, y su abuela, Rose. Las imagenes mues-
tran momentos cotidianos, aparentemente anodinos, pero empiezan a
revelar mas cosas a través del relato que hace Rose de su dia a dia. Las
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Rose

borracheras y la violencia constante salen a la superficie gracias a las
confesiones que la abuela hace a su nieta mientras revisan esas filma-
ciones. Pero, ;qué papel juegan las peliculas caseras? ;Es verdad, como
dice Rose, que se puede ver la maldad que se asoma entre las grietas de
as imagenes? Puede ser, aunque quiza sea justo lo contrario. Las pelicu-
as de su familia sirven a la directora para activar la memoria de su abue-
a, como puerta al pasado. Pero es precisamente en lo que no muestran
donde se vuelven aun mas impactantes. Las filmaciones caseras de Rose
estremecen por su capacidad para mentirnos, para convencernos de que
estamos viendo el dia a dia de una familia que disfruta de la vida y de su
compania. Necesitan que alguien llegue, décadas después, y las cues-
tione para desvelar su propia desverguenza, su papel en la tragedia de
aquella mujer y sus hijos. Una tragedia que, como nos recuerda el propio
cortometraje, permanece oculta bajo la superficie de muchas y muchas
familias aparentemente felices de nuestro entorno.
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EL CINE COMO CONFESION

Normalmente, las peliculas son narraciones en tercera persona. O seg, la
gente que crea la obra cuenta la historia de otras personas, a veces ins-
piradas en figuras reales, a veces personajes ficticios. Sin embargo, hay
una pequena pero muy interesante cantidad de peliculas en las que la di-
rectora o el guionista o la actriz principal, por ejemplo, muestran algo muy
iIntimo de su propia vida. Puede ser un momento traumatico de su infan-
cia, una relacion de pareja que termino en desastre o una mala decision
vital que ha permanecido en su cabeza como una gran verguenza. Antes
de que expusiéramos nuestras verguenzas en redes sociales, el cine ya
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Rose

ofrecia un espacio en el que los y las artistas podian hablar sin tapujos
sobre si mismos, mostrando los aspectos mas oscuros o dolorosos de su
propia vida. Pero, ;para qué? La razones son muchas y pueden cambiar
de una obra a otra, pero hay una se repite con frecuencia: el deseo de
librarse de una pena. Igual que, al contar a alguien cercano algo que nos
entristece, ese dolor suele aliviarse, los y las artistas usan sus creaciones
para iniciar un proceso de curaciéon. Hurgando en sus propios miedos y
frustraciones, exploran aquello que se oculta en su interior y, al mostrar-
lo, le quitan parte de su poder. Porque, al fin y al cabo, las penas que se
comparten son siempre menos dolorosas.
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OTROS TEMAS

- Materiales de archivo: No todas las peliculas se construyen con graba-
ciones hechas para la ocasion; a veces, basta con recuperar viejas peli-
culas caseras o remontar antiguos anuncios, por ejemplo, para crear algo
totalmente nuevo y fascinante.

- Las apariencias enganan: En sus filmaciones caseras, la familia de Rose
parece muy feliz, pero las imagenes pueden ser muy enganosas: la vio-
lencia de género puede estar presente en cualquier hogar.

 Las huellas de la violencia: Aunque el relato lo hace |la abuela Rose,
los hijos de esta también son victimas de lo que sucede en la casa. Hace
falta que pasen muchos anos para que la nieta de Rose pueda hablar di-
rectamente de lo sucedido y proponga una forma de cerrar las heridas: el
cortometraje que ella dirige.
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Rose

SI TE GUSTO ROSE, TE GUSTARA...

GANCIONES PARA
DESPUES DE UNA GUERRA

Basilio Martin Patino = Espana = 1976 =« DOC = 115’

Trabajando en la mas absoluta clandestinidad para evitar las
iras de la censura franquista, el cineasta Basilio Martin Patino
recuperd materiales de archivo y canciones populares del pe-
riodo de la guerra civil y la posguerra espanolas para crear esta
sorprendente pelicula. A través del montaje, Patino da nuevos
significados tanto a la imagen como a la musica, reventando
uno tras otro todos los mitos que Franco habia construido so-
bre las bondades de la dictadura. Estrenada poco después de
la muerte del tirano, Canciones para después de una guerra se
convirtid en uno de los simbolos de la democracia que estaba
naciendo en Espana y en un ejemplo brillante de la forma que
el montaje puede reinventar materiales de todo tipo, mostran-

do secretos inesperados de una sociedad.
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ACTIVIDADES

Un rostro, muchos significados

Con el movil, grabad el rostro de un compafero o companera mientras
no hace nada. Cuanto mas neutro sea su rostro, mejor.

Después, grabad diferentes narraciones de audio, como la que hace Rose
en el cortometraje, explicando qué esta pensando la persona que habéis
grabado. Inventad muchas narraciones distintas, algunas mas tristes,
otras mas comicas, alguna mas neutra. Por ejemplo, podrian ser algo asi:

‘Aquella manana, Rosa estaba muy triste porque se habia muerto su
perro”

“Rosa acababa de recibir una gran nofticia: habia ganado dos entra-
das para el concierto de su cantante favorita”

“Rosa se acordo en ese momento de que tenia que comprar leche
en el supermercado”
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Rose

Preguntas para el debate

- ;Por qué decidid Rose casarse con Rolf, a pesar de que al conocerle no
se sentia atraida por él?

- ¢ Por qué Rose tomd la decision de dejar sus estudios para casarse con
Rolf? ;Os parece una buena idea?

* Rose dice que uno de sus hijos era su camarada y el otro era su hijo.
¢ A qué se refiere con esto?

- Cuando Rolf apunta a Rose con una pistola, esta elige no ir a la policia
y denunciarle. ;Por qué os parece que toma esta decision?

* Eltipo de camara con el que estan filmadas las peliculas caseras de Rose

no recoge el sonido, solo iImagen. Sin embargo, la directora ha decidido
recrear el sonido de esas escenas. ;Por qué os parece que lo ha hecho?
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AGTIVIDAD POSTERIOR
AL VISIONADO

El objetivo de esta actividad, que ocupa varias sesiones y puede conver-
tirse incluso en proyecto de curso, es que el alumnado pueda crear su

propio festival de cine, convirtiendose en programadores y jurado.

* Cada persona debe presentar una pieza audiovisual. Puede ser
de autoria propia o simplemente un video de Tik Tok, YouTube o
una plataforma similar. El video seleccionado debe ser una crea-
cion original, estar disponible para ver en abierto y tener una du-
racion inferior a 2 minutos.

* Una vez elegidas y presentadas todas las obras, la clase proce-
de a seleccionar diez de ellas para componer la seccion oficial del

festival.
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Pasos a seguir

* Para ello, el/la docente debera recopilar todos las obras, ya sean ar-
chivos o enlaces, anotando la persona que lo propuso y ejerciendo de
“proyeccionista”.

* Antes del pase de cada pieza, la persona que lo eligié tiene un minuto
para introducir y defender la obra propuesta.

* El alumnado puntua cada corto individualmente del 1 al 5, siendo 5 la
nota mas alta.

* Sumad las puntuaciones de cada pieza; las diez mejor puntuadas se-
ran las obras de vuestra seccion oficial, las que competiran por el Pre-
mio del Publico y el Premio del Jurado.

* Ahora hay que producir el festival. Lo primero es decidir su nhombre y
qué dia y en qué espacio del centro tendra lugar y a qué publico se invi-
tara (alumnado de otras clases; amigos y familiares...)

* También hay que disenar un cartel y un programa de mano con la ficha
y foto de cada pelicula, igual que en esta guia. Después fotocopiar y pegar
los carteles por el centro y guardar los programas para repartirlos el dia del
evento.

* También habria que decidir y disenar los premios, puede ser un diploma
o un trofeo, y quién formara parte del jurado. Lo ideal seria que fueran
tres personas, del centro o si es posible incluso de fuera, y que no par-
ticipe nadie que haya propuesto una obra seleccionada para la seccion
oficial.

* El jurado puede reunirse para ver las peliculas antes del festival o en la
misma proyeccion, eligiendo por unanimidad la obra ganadora del Pre-
mio del Jurado. Una alternativa, que utilizan algunos festivales, es hacer
la deliberacion del jurado abierta, convirtiéndose en una conversacion
publica compartiendo las reflexiones de cada una de las personas del
jurado.

* El dia del festival, proyectad las peliculas para el publico; ofreced a
cada espectador una papeleta en la que pueda escribir su obra favorita
y recoged estas papeletas en una urna o similar. Finalmente, revelad al
publico qué pieza ha ganado en cada categoria y entregad los premios.
Los encargados de recogerlos simbodlicamente seran las personas que
los seleccionaron.
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